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PROGRAMA DE ASIGNATURA

|. DATOSDE IDENTIFICACION

- CARRERA : ENFERMERIA

- MATERIA : FISIOLOGIA HUMANA

- CURSO : PRIMERO

- SEMESTRE : SEGUNDO

- CANTIDAD DE SESIONES - 16

- CODIGO : EN1212

- CARGA HORARIA TOTAL . 48 TEORICAS: 24 PRACTICAS: 24
- PRE-REQUISITOS : ANATOMIA HUMANA

- CREDITOS : 3

- AREA DE FORMACION : BASICO

. FUNDAMENTACION

Asignatura del Ciclo Cientifico de Formacion Basica tedrico préctico, la Fisiologia
Humana es una parte imprescindible en laformacion de | os estudiantes del Grado en Enfermeria,
asi como de cualquier estudiante de Ciencias de la Salud.

Estudiando |os procesos normales del organismo humano adulto (funcionesy regulacion)
se pueden comprender mejor |as variaciones fisiol gicas existentes alo largo del ciclo vital. Por
otro lado, la Fisiologia Humana también es imprescindible para la comprension de los cambios
que las diversas patologias producen en los diferentes aparatos, 6rganos o sistemas del cuerpo
humano. También es necesaria para comprender la accion de los farmacos, larealizacion de los
cuidados, etc.

[Il. COMPETENCIAS
3.1. GENERICAS

- Evidenciaresponsabilidad profesional y socia en las actividades emprendidas.

- Manifiesta actitud emprendedora, creativa e innovadoraen las actividades inherentes ala
profesion.

- Posee capacidad de autoaprendizaje en laformacion profesional.

3.2. ESPECIFICA:

- Conocer € funcionamiento normal de los diferentes aparatos, 6rganos y sistemas que
componen € organismo humano
- Relacionalos conocimientos con la actividad préctica en enfermeria.
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V. CONTENIDOSCURRICULARES
UNIDAD I: FISIOLOGIA CELULAR.

CAPACIDAD
- Describe los procesos de fisiologia general como medios homeostéticos importantes en
los seres vivos.

CONTENIDOS

1) Fisiologia Definicion, caracteristica general.

2) Organizacion del cuerpo humano. Homeostasis.

3) Lacédula energiay metabolismo.

4) Mecanismos de transporte a través de la membrana.
5) Sefidizacion celular.

UNIDAD |1 - FISIOLOGIA DE LA SANGRE

CAPACIDAD
- Describelaestructuray lasfunciones del tejido hematopoyético asi como |os mecanismos
de respuesta inmune del organismo, correlacionando pruebas de laboratorio con los
procesos fisiol 0gicos estudiados.

CONTENIDO
1) Composiciony funciones de la sangre.
2) Hemostasiay coagulacion.
3) Transfusiones sanguineas
4) Sistemasanguineo ABO vy factor Rh.

UNIDAD I11- FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

CAPACIDAD:
- Describelas funciones del aparato cardiovascular correl acionandol os con los fendbmenos
el éctricos, mecanicos y hemodinamicos en €l ciclo cardiaco.

CONTENIDOS:
1) Control de la circulacion. Regulacion nerviosa de la circulacién y control de la Presidn
Arterial.
2) Actividad eléctrica cardiaca. Mecanica cardiaca.

3) Gasto cardiaco y retorno venoso. Circulacién coronariana.
4) Micro circulacion eintercambio de liquidos tisul ares.

5) Papel delacirculacion linfatica.
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UNIDAD IV - FISIOLOGIA RESPIRATORIA

CAPACIDAD
- Reconoce |os mecanismos de la respiracion.

CONTENIDOS:
1) Introduccién: Hematosis.
2) Frecuenciarespiratoria. Caracteristicas.
3) Regulacion de larespiracion.

UNIDADV - FISIOLOGIA RENAL

CAPACIDAD
- Andizalos procesos involucrados en laformacion de la orinay € mantenimiento de la
homeostasis hidroel ectrolitica.

CONTENIDOS:

Funciones del rifion. Flujo sanguineo renal y Filtrado glomerular.
Reabsorcion, secrecion y excrecion de sustancias.
Compartimientos liquidos del organismo.

Balance hidrico. Deshidratacion/ Edema

Funcién Tubular. FG.

Aclaramiento Plasmatico. Miccion.

oukwnrE

UNIDAD VI - FISIOLOGIA DIGESTIVA

CAPACIDAD:
- Describelafisiologia del aparato gastrointestinal y €l control nervioso de su regulacion.

CONTENIDOS:

Fisiologia de la pared intestinal generalidades. ingestion de alimentos.
Funciones motoras de la digestion

Funciones secretoras de la digestion

Secrecion 'y absorcion.

Higado y vias biliares. Fisiologia

akrwbdrE

UNIDAD VII - FISIOLOGIA ENDOCRINA
CAPACIDAD:
- Reconoce los mecanismos de regulacién hormonal .

CONTENIDOS:

Regulacién hormonal del organismo.

M ecanismos de accion hormonal.

Hormonas del e hipotalamo-hipdfisis.

Pancreas enddcrino.

Hormonas de las glandul as tiroides y paratiroides.

akrwdNdE
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6. Hormonas de la cortezay médula suprarrenal.
7. Metabolismo fosfo — calcio.

UNIDAD VIII - FISIOLOGIA DE LA REPRODUCCION

CAPACIDAD:
- ldentificalafisiologia orgénicadel sistema reproductor masculino y femenino.

CONTENIDOS:
1. Fisiologiamasculina: testiculo. Sistema de conductos. Prostata. Vesicula seminal. Pene.
2. Fisiologiafemenina: vulva. ovario. Utero. vaginay trompa de falopio.

UNIDAD IX - FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO.

CAPACIDAD:
- Andiza & funcionamiento general del sistema nervioso integrandolo con la funcién
motora.

CONTENIDOS:
1) Sistema nervioso autbnomo. Sistema nervioso simpatico y parasimpético.
2) Control del movimiento corporal y de la postura.
3) Sistemasensoria general. Mecanismos de captacién de lainformacion.
4) Sensibilidad somatica: dolor. Sensibilidad térmica
5) Neurofisiologia de la visidn, audicion, gusto y olfato.

V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA LA
FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los aumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitird la adquisicion de los
conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor: consistente en la presentacion de un tema | 6gi camente estructurado con la
finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la finalidad pretendida.
Centrado fundamentalmente en la exposicion verbal por parte del profesor de los contenidos sobre la
materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientosy activar procesos cognitivos en e estudiante.

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal como
esperague el alumno laaprendaareaizar. Si e proceso es complicado, ladebera separar en pequefias
unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un solo proceso (sin desviaciones
o aternativas) para evitar confusion en el estudiante.

Estudiosde Casos: Andlisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con lafinalidad
de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar
conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en |0s posibles procedimientos alternativos
de solucion. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos reales o simulados
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Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema que,
disefiado por e profesor, € estudiante en grupos de trabagjo ha de abordar de forma ordenada y
coordinada las fases que implican la resolucién o desarrollo del trabgjo en torno a problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos através de la resolucion de problemas

Visitas guiadas: La visita guiada es un recorrido preestablecido en donde se visita una serie de
ubicaciones con puntos de un interés especifico y en donde cada una de esas ubicaciones y puntos de
interés guardan una informacion especifica para ser consultada, permiten que los estudiantes estén en
contacto directo con el objeto de estudio.

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos, memorias,
etc. Paraexponer o entregar en las clases tedricas. Seincluye la preparacion de ensayos, resimenes de
lecturas, seminarios, conferencias, obtencidn de datos, andlisis, etc. Asi como e estudio de contenidos
relacionados con las clases tedricas, précticas, seminarios, etc. (trabajo en biblioteca, lecturas
complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de forma individua o
grupal.

Debate: Consiste en € desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opinion es e
informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador. Se asemeja
al desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente alos alumnos mediante preguntas y
sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnicaserefiere ala exposicion oral de un tema, hecha por un estudiante
0 un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con el aprendizaje de conocimientos
tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréfica: proceso de busgueda de informacion en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cudl es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizaciéon del trabgjo en el aula, en € cua los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus compafieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

ABP (Aprendizaje Basados en Proyectos): Méodo de ensefianza-aprendizaje en € que los
estudiantes Ilevan a cabo la realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un
problema o abordar una tarea mediante la planificacién, disefio y realizacion de una serie de
actividadesy todo ello apartir del desarrolloy aplicacion de aprendizajes adquiridosy del uso efectivo
de recursos. Realizacién de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando habilidades y
conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar € docente.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION.

La evaluacion se llevard a cabo como proceso sistemético, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente a mejorar la calidad de los procesos

educativos y optimizar laformacién del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION
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Categorias Peso en %
Trabajos Extension 5%
practicos
PROCESO Ejecucion/demostracion 15%
Investigacion 10%
Evallugci on Orales y/o escritos 30%
tedrica
Defensa de proyectos y/o test
., escritos. 40%
FINAL Evaluacion
final Presentacion de informe con
defensa oral.
Total acumulado 100%

Laevaluacion y promocion de aumnos de las distintas carreras de la Facultad de Ciencias de la
Salud se practicardn a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de control y evaluacion,

segun la natural eza de la materiay consistiran en examenes escritos, orales y trabajos practicos.

Son exadmenes | as pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para demostrar

el aprovechamiento delos estudiosy seredlizaran através de: Pruebas escritas, oralesy précticas.

Son trabagjos préacticos las actividades organizadas y realizadas por 1os aumnos con la

orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

Materias de formacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente
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Observacion: La calificacion minima de aprobacion en cualquier materia, serala calificacion 2
(dos) absoluto.
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